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Diese Beratung dient dazu, erste Inspirationen und Antworten beziglich des achtsamen
Umgangs mit Krisen im Bereich Familie, Paarbeziehung, Partnersuche und Trennung zu
finden. In diesen zwei Stunden stehe ich Ihnen und den anderen Teilnehmenden mit
meiner systemischen Erfahrung als Coach zur Seite. Sie lernen Zusammenhdnge, Ursachen
und Wege der Entspannung kennen und ich begleite Sie ein Stlick auf dem Weg in Klarheit,
Entscheidungsfreiheit und Losung. So kann auch der Erfahrungsaustausch untereinander
ein wesentlicher Gewinn und erster Schritt in konkrete individuelle Verdanderung sein.

Ihr Nutzen:

o Im Konflikt klarer sehen.

o Systemische Zusammenhdnge & Resonanz als Chance entdecken.

o Individuelle Wege fiir liebevolle und achtsame L6sung und Entwicklung erkennen.

Diese Online-Beratung findet Gber Zoom und ab 2 bis maximal 4 Teilnehmenden statt.

Bitte lesen Sie auch die AGB-Online-Beratung.

Teilnahmegeblihr: 90 €

Aktuelle Termine, alle Infos und Anmeldung Uber:

https://coaching-winkler.de/specials

Ralf Winkler
Ihr Beziehungs-Coach

Coaching und Beratung in existenziellen Beziehungskrisen
Lobstedter Str. 67 (c/o Imaginata e.V.)
07749 Jena

Web: coaching-winkler.de

Mail: selbst@coaching-winkler.de
Tel: 03641 38 444 35

Mobil: 0170 810 69 62




